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Asignatura: Miedo escénico. Técnicas de autocontrol

Profesora: Maria Jesus Bedoya Ruiz
1. INTRODUCCION:

Los alumnos de Ensefianzas Profesionales de Musica estan en continuo
contacto con las audiciones y los conciertos y, por lo tanto, han de enfrentarse a
un publico, y a la responsabilidad y tensién que eso conlleva. Esta asignatura
trataria de ayudar a controlar esos nervios y ese estrés que produce el hecho de
actuar en publico. Es lo que se conoce actualmente como miedo escénico. Los
alumnos de 6° de EEPP que quieran continuar con sus estudios superiores de
Musica, deberan familiarizarse cada vez mas con las actuaciones en publico,
ademas de examenes o pruebas de mucha importancia, quiza para conseguir
un futuro puesto de trabajo en una orquesta o pasar una prueba para unos
estudios de especializaciéon. Aprendiendo a controlar ese miedo, podran
enfrentarse mejor a estas situaciones y ayudarles a tener mayor confianza y
seguridad en si mismos.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos generales de las Ensefianzas Profesionales de
Musica:

a) Habituarse a escuchar musica y establecer un concepto estético que le
permita fundamentar y desarrollar los propios criterios interpretativos.

b) Desarrollar la sensibilidad artistica y el criterio estético como fuente de
formacion y enriquecimiento personal.

c) Analizary valorar la calidad de la musica.

d) Conocer los valores de la musica y optar por los aspectos emanados de
ella que sean mas idoneos para el desarrollo personal.

e) Participar en actividades de animacion musical y cultural que permitan
vivir la experiencia de transmitir el goce de la musica.

f) Conocer y emplear con precision el vocabulario especifico relativo a los
conceptos cientificos de la musica.

g) Conocer y valorar el patrimonio musical como parte integrante del
patrimonio histérico y cultural.

h) Conocer y valorar el patrimonio musical de Andalucia y su contribucion a
la musica espafola y universal.

i) Promover en el alumnado los valores de la tolerancia, la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres y la no discriminacion.

2.2. Objetivos especificos de las Ensefianzas Profesionales
de Musica:

a) Superar con dominio y capacidad artistica los contenidos y objetivos
planteados en las asignaturas que componen el curriculo de la
especialidad elegida.
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b)

c)

d)

f)

9)

h)

Conocer los elementos basicos de los lenguajes musicales, sus
caracteristicas, funciones y transformaciones en los distintos contextos
historicos.

Utilizar el «oido interno» como base de la afinacion, de la audicion
armonica y de la interpretacion musical.

Formar una imagen ajustada de las posibilidades y caracteristicas
musicales de cada uno, tanto a nivel individual como en relacion con el
grupo, con la disposicidon necesaria para saber integrarse como un
miembro mas del mismo o para actuar como responsable del conjunto.

Compartir vivencias musicales de grupo en el aula y fuera de ella que
permitan enriquecer la relacion afectiva con la musica a través del canto
y de la participacién instrumental en grupo.

Valorar el cuerpo y la mente para utilizar con seguridad la técnica y poder
concentrarse en la audicion e interpretacion.

Interrelacionar y aplicar los conocimientos adquiridos en todas las
asignaturas que componen el curriculo, en las vivencias y en las
experiencias propias para conseguir una interpretacion artistica de
calidad.

Conocer y aplicar las técnicas del instrumento o de la voz de acuerdo con
las exigencias de las obras.

Adquirir y demostrar los reflejos necesarios para resolver eventualidades
que surjan en la interpretacion.

Cultivar la improvisacién y la transposicidn como elementos inherentes a
la creatividad musical.

Interpretar, individualmente o dentro de la agrupacion correspondiente,
obras escritas en todos los lenguajes musicales, profundizando en el
conocimiento de los diferentes estilos y épocas, asi como en los recursos
interpretativos de cada uno de ellos.

Conocer, interpretar y valorar armonica, formal y estéticamente diferentes
obras del repertorio musical andaluz o de inspiracion andaluza.

m) Actuar en publico con autocontrol, dominio de la memoria y capacidad

a)

b)
c)

d)

e)

comunicativa.
2.3. Objetivos de la asignatura

Desarrollar la seguridad necesaria para interpretar en publico con un buen
rendimiento.

Iniciar a los musicos en la relajacion y técnicas de autocontrol.

Valorar el dominio del cuerpo y de la mente para utilizar con seguridad la
técnica y concentrarse en la audicidn e interpretacion.

Definir las lineas de accion conducentes a que la interpretacion en publico
resulte una experiencia enriquecedora y estimulante para el intérprete y
el publico.

Fomentar el intercambio de ideas y experiencias entre el profesorado y el
alumnado.
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a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

b)

d)

f)

9)

h)

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Técnicas de relajacion corporal
Técnicas de relajacion mental
Meditacion

Hablar en publico

Actitud frente al publico
Desarrollo de la memoria
Control de los nervios

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA

Interpretacion oral de un texto a propuesta del profesor o profesora. Con
este criterio se pretende comprobar la capacidad del alumno o alumna
con respecto a la ortofonia, diccion, respiracion, fonacion, resonancia,
articulacion y proyeccion de la voz, durante la interpretacion.

Practica de técnicas de relajacion y autocontrol. Con este criterio se
pretende comprobar la capacidad del alumno o alumna en relacion con la
atencion, concentracion, imaginacion, improvisacion, composicion vy
adaptacion a las necesidades del momento, expresién y creatividad
demostrada a través de la interpretacion.

Interpretacion individual de una obra a propuesta del profesor o profesora.
Con este criterio se pretende comprobar la capacidad del alumno o
alumna en cuanto al ritmo, expresividad y caracter en la interpretacion
realizada.

Utilizar el esfuerzo muscular, la respiracion y relajacion adecuados a las
exigencias de la ejecucion instrumental. Con este criterio se pretende
evaluar el dominio de la coordinacion motriz y el equilibrio entre los
indispensables esfuerzos musculares que requiere la ejecucion
instrumental y el grado de relajacion necesaria para evitar tensiones que
conduzcan a una pérdida de control en la ejecucion.

Demostrar el dominio en la ejecucion de obras sin desligar los aspectos
técnicos de los musicales. Este criterio evalua la capacidad de
interrelacionar los conocimientos técnicos y tedricos necesarios para
alcanzar una interpretacion adecuada.

Demostrar capacidad para abordar individualmente el estudio de las obras
de repertorio. Con este criterio se pretende evaluar la autonomia del
alumnado y su competencia para emprender el estudio individualizado y
la resolucion de los problemas que se le planteen en el estudio.
Interpretar de memoria obras del repertorio solistico, de acuerdo con los
criterios del estilo correspondiente. Mediante este criterio se valora el
dominio y la comprension que el alumnado posee de las obras, asi como
la capacidad de concentracidon sobre el resultado sonoro de las mismas.
Presentar en publico un programa adecuado a su nivel, demostrando
capacidad comunicativa y calidad artistica. Mediante este criterio se
pretende evaluar la capacidad de autocontrol y grado de madurez de su
personalidad artistica.
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5. CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL E
INTERDISCIPLINARIEDAD

El alumnado se formara también en el aspecto humano. Es por ello importante
la inclusion de los contenidos transversales en nuestras clases. Estos seran los
siguientes, considerando el articulo 39 de la Ley 17/2007, de Educacion
Andaluza:

Adquisicion de habitos de vida saludable:

e En nuestras clases trataremos de crear habitos de higiene fisica, mental
y social que les ayuden a desarrollar su autoestima y que mejoren su
calidad de vida.

e Daremos valor a la practica de ejercicio fisico como fuente liberadora de
energia y como habito que hara que mejore la practica musical.

e Promoveremos los buenos habitos a la hora de estudiar las diferentes
asignaturas y practicar con el instrumento: educacion postural, practica de
ejercicios de atencion plena o “Mindfulness”, etc.

e Procuraremos generar en los alumnos buenos habitos alimenticios.

e La educacion para la salud. Este curso sera especialmente importante
transmitir al alumnado la importancia de adquirir habitos de higiene y
desinfeccioén, integrando poco a poco todas las medidas adoptadas en el
protocolo COVID de nuestro centro con el fin de hacer de nuestro centro
un espacio seguro y libre de contagios.

Respeto a la interculturalidad y a la diversidad:

e En las clases se fomentaran actitudes de convivencia y se fomentaran
actividades que estimulen el dialogo, rechazando mensajes que inciten a
la discriminacion o a la violencia.

Uso responsable del ocio y del tiempo libre:

e Promoveremos el que el alumnado en las clases exponga juicios,
dialogue y muestre su opinion sobre temas musicales, respetando las
reglas de la comunicacion.

e Trataremos de que los alumnos participen en las actividades culturales
y musicales del centro respetando las normas establecidas.

e Transmitiremos valores adecuados en las clases y que fomenten la
buena convivencia con el resto de alumnos/as y profesores/as del
Conservatorio Profesional de Musica “Manuel Carra”.

Educacion para la convivencia:

e Favorecer desde el primer momento una ensefianza basada en la
comunicacion y el respeto, tanto entre el profesor/a y el alumno/a, como
entre el alumno/a y sus comparieros/as.

Educacion en la igualdad:
e Mantener y exigir siempre una actitud de no discriminacién entre el
alumnado por cualquier tipo de razon: género, raza o condicion social.
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6. METODOLOGIA

6.1. Presencial
a) Criterios metodologicos

Los principios metodologicos que tendremos en cuenta para el desarrollo
de la actividad docente son

los siguientes:

e Se fomentara el aprendizaje significativo teniendo en cuenta los
conocimientos previos del alumno para el posterior proceso de ensefianza
aprendizaje.

e E| trabajo se realizara en base a una ensefianza motivadora e
individualizada en la que el alumno/a es un miembro activo. La ensefianza
debe tener como fin que el alumnado aprenda por si mismo y adquiera
autonomia en el estudio.

e Se fomentara la conexion con los otros aprendizajes y areas de
conocimiento (formacion interdisciplinar y ensefianza integral).

e Se estimulara la creatividad, capacidad de memoria e imaginacion en el
alumno.

b) Actividades didacticas

Son el medio para alcanzar los objetivos propuestos en la programacion
y aluden a la asimilacién de los contenidos. Las actividades didacticas
pueden ser de varios tipos:

e Actividades relacionadas con el Lenguaje Musical. Refuerzan,
complementan, preparan o amplian conocimientos del area sefalada
(conceptos ritmicos, entonacion, conceptos tedricos, etc.).

e Actividades relacionadas con la técnica instrumental. Son capacidades
y recursos fisicos determinados enfocados a la practica del instrumento
que definiran la interpretacion a la hora de afrontar una partitura
(articulacion, respiracion, emision del sonido, vibrato, etc.)

e Actividades relacionadas con la comprension y expresion musical.
Estan relacionadas con el analisis y conocimiento en profundidad de la
partitura a interpretar, tanto estructuralmente como formal e
histéricamente, y con la aplicacion de estos conocimientos a la
interpretacion.

e Actividades relacionadas con la comunicacién e interpretacion musical.
Dedicadas a desarrollar la capacidad de comunicacién del musico como
intérprete frente a un publico o con otros instrumentos, se trabajara
mediante la realizacion de conciertos y audiciones, asistencia a los
MisSMos O a ensayos, clases de camara, orquesta, colectivas...

e Actividades relacionadas con el conocimiento en profundidad del propio
instrumento. Estudio y conocimiento de la historia del instrumento,
caracteristicas fisicas y sonoras, posibilidades acusticas, mantenimiento
del mismo; etc.

e Las actividades se podran realizar de forma individual o en conjunto,
variando el planteamiento de las mismas dependiendo de este factor,
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aunque siempre contaremos con que la individualidad esta presente en
todo momento durante el desarrollo de las clases colectivas.

e Realizacidon con el instrumento de las tareas asignadas: ejecucion de
ejercicios técnicos e interpretacion de estudios y obras.

e Explicaciones y ejemplificaciones a cargo del profesor/a, que estaran
orientadas de una parte a ofrecer los contenidos tedricos de relevancia en
funcion de las actividades realizadas. De otra parte, el profesor/a debera
corregir la ejecucion, tanto en funcion de los aspectos de tipo técnico,
como interpretativo-expresivo e interdisciplinar, mediante las consignas
adecuadas.

e Otras actividades como la lectura a primera vista o la improvisacion, u
otras de tipo interdisciplinar, como lectura de textos, recogida de
informacion, audicion de grabaciones, asistencia a conciertos, etc.

e Actividades de refuerzo y ampliacion. Atendiendo a la diversidad de
alumnado que se nos presenta se deberan contemplar siempre
actividades que ayuden a reforzar contenidos al alumnado y también
actividades que supongan un reto anadido a los alumnos que muestren
un nivel de excelencia tocando su instrumento.

e Planificacion del trabajo del alumno en casa. El profesor/a debera
orientar al alumno para el estudio que debera realizar durante la semana.
Es conveniente que este estudio comience de forma guiada durante la
clase, aclarando situaciones nuevas, proponiendo digitaciones vy
soluciones técnicas e interpretativas, etc. En funcion de las caracteristicas
de las obras, de las actividades previstas y de las peculiaridades del
alumnado también se daran las instrucciones oportunas en relacion con
la secuencia de trabajo.

c) El trabajo de la obra debe ser abordado desde una perspectiva multiple:

e Analisis técnico: Por un lado, la solucion de problemas de tipo funcional,
bien sean derivados de la postura, como del movimiento y de la
adquisicidn de las habilidades técnicas (digitacion, utilizacién del peso del
brazo, extensiones, cruces, saltos, etc.). Por otro el desarrollo de
condiciones fisicas concretas (como la gradacion de tensiones, la
precision, la fuerza o la velocidad) y mentales (como la discriminacion de
las cualidades sonoras, la concentracion o la memoria).

e Analisis textual: tanto de tipo formal, armonico, ritmico, melddico y de
calidad de la emision sonora, como de indicaciones complementarias y su
distinta interpretacion a lo largo de la historia (ornamentacion, tempo,
dinamica, etc.).

e Analisis interpretativo: convenciones de estilo de las distintas épocas y
margenes de variabilidad, analisis del lenguaje de cada compositor y
expresividad, entendida ésta como recreacion de la intencionalidad
musical, el desarrollo de imagenes estéticas, la definicion del propio
criterio interpretativo o el incremento de la capacidad comunicativa.

6.2. Docencia sincronica — Ensefianza semipresencial

Consiste en la imparticion, de manera simultanea de cada una de las
asignaturas o modulos profesionales, teniendo en cuenta que una parte
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del alumnado se encuentra en el aula del centro y el resto, previa
autorizacion de las familias en el caso que el alumnado sea menor de
edad, conectado desde su domicilio al mismo tiempo. Teniendo en cuenta
los nuevos modelos de organizacién curricular flexibles establecidos en la
Circular de 3 de septiembre de 2020, de la Viceconsejeria de Educacion
y Deporte, relativa a medidas de flexibilizacion curricular y organizativas
para el curso escolar 2020/2021, el conservatorio Manuel Carra tras su
debate y aprobacién en claustro, implimentara durante el presente curso
las medidas que a continuacion se desarrollan:

a) Medidas para la organizacion curricular flexible:

Se podran establecer en las clases de grupo a partir del tercer curso
inclusive de Ensefianzas Profesionales. Las medidas estan orientadas a
las clases colectivas teodricas, orquesta/banda, y musica de camara en
aquellos grupos donde no se pueda establecer y garantizar una amplia
distancia de seguridad.

El alumnado asistira presencialmente el 50% de las clases vy
telematicamente el otro 50% de forma alterna cada semana.

Procedimiento:

El profesorado que desee plantear este modelo en alguno de sus grupos,
lo comunicara a su departamento y a la jefatura de estudios. Una vez
ofertada esta modalidad, el alumnado podra solicitarla al profesor siempre
que sea compatible con el horario establecido (no se podria solicitar, por
ejemplo, en caso de estar enlazada con una clase presencial y no
disponer de suficiente tiempo para desplazarse a casa para la asistencia
telematica). Este estudio de viabilidad personalizado sera realizado por el
departamento y presentado a la jefatura de estudios, que dara el visto
bueno.

El Conservatorio, con el apoyo del profesorado implicado, pondra a su
disposicion los medios técnicos necesarios para poder llevar a cabo las
clases telematicas.

Una vez comprobada la viabilidad del procedimiento y que el alumnado
asiste satisfactoriamente a las clases telematicas en los términos
previstos, la direccién autorizara la implantacion de este modelo para
cada alumno/a.

6.3. Docencia asincronica

En caso de confinamiento parcial del alumnado de un mismo grupo, el
profesorado impartira su clase en la modalidad sincronica siempre que los
recursos técnicos del aula asi lo posibiliten. En caso de no disponer de
ellos en el aula, el profesorado atendera de manera asincrénica al
alumnado que permanece en casa en situacion de confinamiento,
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haciendo llegar los contenidos trabajados a través del Aula Virtual del
Conservatorio “Manuel Carra”.

6.4. Docencia telematica

En caso de confinamiento y cierre del centro educativo la docencia se
llevara a cabo 100% de manera telematica. La plataforma recomendada
para todo el claustro de profesores/as es el Aula Virtual del Conservatorio
‘Manuel Carra”. No obstante, se podran vincular a esta plataforma
enlaces externos de cualquier tipo de herramienta virtual: Drive, Skype,
Moodle Centros de la Junta de Andalucia...

Las sesiones lectivas se desarrollaran en la misma franja horaria que en
la docencia presencial para evitar que coincidan sesiones o clases y
facilitar la transicibn desde un modelo presencial al telematico
manteniendo las rutinas y horarios. Aunque se puedan realizar sesiones
asincronicas a través de foros, tareas, actividades, debates, etc., se
aconseja el uso de videoconferencia.

El alumnado con menos recursos que presente algun problema en la
conectividad y acceso a los materiales o necesite cualquier tipo de recurso
tecnologico para el seguimiento de la docencia telematica lo comunicara
a su tutor/a, quien elevara a la direccidn del centro para dar solucidn
inmediata. Cualquier tipo de cambio en la organizacién de la docencia
telematica para el beneficio del alumnado que suponga una modificacion
en cuanto agrupamiento de alumnado o distribucion temporal debera ser
acordado con los padres y madres del alumnado menor de edad a traves
de tutoria virtual.

Las actividades y criterios metodologicos seran las mismas que en la
metodologia presencial utilizando un canal diferente.

7. EVALUACION

La evaluacion sera continua en cuanto que estara inmersa en el proceso
de ensefianza y aprendizaje del alumnado con el fin de detectar las
dificultades en el momento en que se producen, averiguar sus causas y,
en consecuencia, adoptar las medidas necesarias que permitan al
alumnado continuar su proceso de aprendizaje.

La evaluacion continua sera realizada por el equipo docente, que actuara
de manera colegiada a lo largo del proceso de evaluacién y en la adopcién
de las decisiones resultantes del mismo, coordinado por quien ejerza la
tutoria. El profesor o la profesora responsable de cada asignatura decidira
la calificacién de la misma.
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La aplicacion del proceso de evaluacion continua al alumnado requerira
la asistencia regular a las clases y actividades programadas para las
distintas asignaturas que constituyen el curriculo.

7.1. Momentos de la evaluacion

Sesiones de Evaluacion: El alumnado sera evaluado en cuatro momentos
durante el curso:

a) Evaluacion inicial. Se realizara durante la ultima semana de octubre
y se realizaran las siguientes actuaciones:

e Realizar una valoracion con la situacion de partida del grupo.

e Los tutores detectaran los casos de alumnado con Necesidades
Especificas de Atencion Educativa (NEAE) o alumnado con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), tomando como referencia los informes
elaborados por los equipos de orientacion de las ensefianzas de régimen
general, asi como a través de entrevistas con las familias.

e Detectar la ausencia del alumnado y comunicarla a la jefatura de
estudios.

e Realizar las adaptaciones curriculares necesarias a la vista de los datos
recabados.

b) Evaluacion del primer trimestre. Se realizara antes del periodo
vacacional de Navidad. Se realizaran las actuaciones previstas para esta
evaluacion en la programacién de la asignatura.

c) Evaluacion del segundo trimestre. La fecha se establecerd al
comienzo del curso dependiendo del periodo vacacional de Semana
Santa. Se realizaran las actuaciones previstas para esta evaluacion en la
programacion de la asignatura.

Aquellos alumnos/as que obtengan calificacion negativa en las dos
primeras evaluaciones podran recuperar la materia en la evaluacion final.

d) Convocatoria ordinaria. Evaluacién final. Se realizara al término de
cada curso y se valorara el progreso de cada alumno/a, en el marco del
proceso de evaluacion continua llevado a cabo. La valoracion del
progreso del alumnado se trasladara al acta de evaluacion, al expediente
académico y al libro de calificaciones.

Las calificaciones obtenidas en los trimestres primero y segundo tendran
valor informativo para el alumnado y/o sus padres o tutores legales. La
calificacion obtenida en el tercer trimestre constituira, ademas, la
calificacion final del curso. Estas y otras informaciones pertinentes
tendran cabida en el libro de calificaciones. Las calificaciones se basaran
en puntuaciones de uno (1) a diez (10) en numeros enteros debiéndose
obtener un minimo de cinco (5) para aprobar la asignatura.
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f) Convocatoria extraordinaria. Recuperacion de la asignatura. En el
caso de obtener una calificacidn menor de cinco en la nota final del curso
el alumno podrd recuperar la asignatura mediante una prueba
extraordinaria durante los primeros cinco dias habiles de septiembre, en
la cual se evaluaran los objetivos y contenidos pendientes de superar
especificados en el Informe de Recuperacion redactado por el profesor/a
y entregado al alumno/a a través de su tutor a fin de curso. En este informe
apareceran reflejados los objetivos y contenidos no alcanzados y la
propuesta de actividades de recuperacion.

7.2. Procedimientos de evaluacion. Instrumentos

e Diario de clase mi Conservatorio. Esta disefado de tal forma que el
profesor/a puede, de una forma rapida y precisa, anotar en él la evolucion
o rendimiento del alumno/a en cada una de las actividades planteadas
para el proceso de enseflanza aprendizaje. También permite una
comunicaciéon inmediata con padres y madres y equipo docente.

e Libro del profesor: cumple la misma funcién que el diario de mi
Conservatorio, de manera que el profesorado lleva un registro diario de
las actividades que realiza el alumno/a.

e Audicién en publico: Durante la duracion del curso escolar se realizaran
audiciones en las que el alumno/a debera participar con la interpretacion
de una pieza. EI minimo de audiciones se definira en el apartado minimos
exigibles de la presente programacion.

e Examenes y pruebas practicas: el profesor/a podra programar uno o
varios examenes durante el trimestre que incluya todo o parte del
repertorio

e Videos/audios con interpretaciones del alumnado: En caso de docencia
telematica, este instrumento sera de especial importancia para suplir las
posibles dificultades técnicas que afecten al sonido de las
videoconferencias.

7.3. Criterios de calificacion

La calificacion del alumno/a la pondra el profesor/a y lo hara dependiendo
de algunos factores, como el trabajo que realice el alumnado en clase y
en casa, la actitud, el interés, etc... Dicha calificacion estara basada en la
objetivacién y graduacion de los criterios de evaluacion.
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CRITERIO % CALIFICACION

Criterio % Calificacién
Interpretacion oral de un 1-4 Necesita mejorar
texto a propuesta del 5-6 Actitud mejorable
profesor o profesora. Con 10 7-8 Actitud buena
este criterio se pretende 9-10 Actitud excelente

comprobar la capacidad del
alumno o alumna con
respecto a la ortofonia,
diccién, respiracion,
fonacion, resonancia,
articulacion y proyecciéon de
la voz, durante la
interpretacién.

Practica de técnicas de 1-4 Necesita mejorar
relajacion y autocontrol. Con 5-6 Ejecucion mejorable
este criterio se pretende 20 7-8 Ejecucion buena
comprobar la capacidad del 9-10 Ejecucion excelente
alumno o alumna en relacién
con la atencion,
concentracién, imaginacion,
improvisacion, composicion
y adaptacién a las
necesidades del momento,
expresion y  creatividad
demostrada a través de la

interpretacién.

Interpretacion individual de 1-4 Necesita mejorar
una obra a propuesta del 5-6 Afinacién mejorable
profesor o profesora. Con 10 7-8 Buena afinacion
este criterio se pretende 9-10 Afinacién excelente

comprobar la capacidad del
alumno o alumna en cuanto
al ritmo, expresividad vy
caracter en la interpretaciéon

realizada.

Utilizar el esfuerzo muscular, 1-4 Necesita mejorar
la respiracion y relajacion 5-6 Capacidad mejorable
adecuados a las exigencias 10 7-8 Buena capacidad
de la ejecucioén instrumental. 9-10 Excelente capacidad

Con este criterio se pretende
evaluar el dominio de la
coordinacién motriz y el
equilibrio entre los
indispensables  esfuerzos
musculares que requiere la
ejecucién instrumental y el
grado de relajacion
necesaria para evitar
tensiones que conduzcan a
una pérdida de control en la

ejecucion.

Demostrar el dominio en la

ejecuciébn de obras sin 1-4 Necesita mejorar
desligar los aspectos 10 5-6 Capacidad mejorable
técnicos de los musicales. 7-8 Buena capacidad
Este criterio evalua Ila 9-10 Excelente capacidad

capacidad de interrelacionar
los conocimientos técnicos y
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tedricos necesarios para
alcanzar una interpretacién

adecuada.

Demostrar capacidad para 1-4 Necesita mejorar
abordar individualmente el 5-6 Capacidad mejorable
estudio de las obras de 10 7-8 Buena capacidad
repertorio. Con este criterio 9-10 Excelente capacidad

se pretende evaluar Ila
autonomia del alumnado y
su competencia para
emprender el estudio
individualizado y la
resolucién de los problemas
que se le planteen en el

estudio.

Interpretar de  memoria 1-4 Necesita mejorar
obras del repertorio solistico, 5-6 Capacidad mejorable
de acuerdo con los criterios 10 7-8 Buena capacidad
del estilo correspondiente. 9-10 Excelente capacidad

Mediante este criterio se
valora el dominio y la
comprension que el
alumnado posee de las
obras, asi como la
capacidad de concentracién
sobre el resultado sonoro de

las mismas.

Presentar en publico un 1-4 Necesita mejorar
programa adecuado a su 5-6 Capacidad mejorable
nivel, demostrando 20 7-8 Buena capacidad
capacidad comunicativa y 9-10 Excelente capacidad

calidad artistica. Mediante
este criterio se pretende
evaluar la capacidad de
autocontrol y grado de
madurez de su personalidad
artistica.

7.4 MINIMOS EXIGIBLES

A continuacidn, se exponen los recursos minimos que el alumno debe
trabajar para lograr los objetivos a un nivel que le permitan obtener
calificaciones positivas trimestrales y terminar el curso de forma
satisfactoria.

Cada trimestre se debera preparar una audicién en publico demostrando
el manejo de los ejercicios preparatorios de relajacion, la correcta puesta
en escena y el autocontrol de nervios y miedo escénico



Proyecto Optativa 62 Miedo escénico. Técnicas de autocontrol
Y p

8. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

a) Materiales del aula

Para el desarrollo habitual de las clases individuales de esta asignatura
dispondremos de un piano, un atril y una banqueta regulable en altura. Y
como material complementario necesitaremos una pizarra, un equipo de
sonido y conexion a internet.

b) Materiales del alumnado

Cada alumno/a dispone en el aula de material e instrumentos necesarios
para desarrollar la clase, pero tendra que traer partituras, lapiz, goma y
cuaderno de clase en el que anotaremos de manera individualizada las
tareas del curso y los ejercicios a desarrollar en su estudio semanal.

c) Recursos didacticos

Libros que van a servir de referencia en cada curso para trabajar
disciplinas tales como la relajacién, las técnicas de estudio, la memoria o
la meditacion, entre otras.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

El Departamento didactico, con el propdsito de promocionar la orientacién
artistica y profesional del alumnado, planteara cada curso actividades de
extension cultural como pueden ser:

- Recitales de alumnos/as cuando los profesores estimen oportuno y
durante todo el curso. Asimismo, recitales por parte de profesores de este
centro u otras procedencias que revertiran pedagdgicamente en el
alumnado asistente.

-Convocatoria de cursillos de formacién para el alumnado impartidos por
profesionales provenientes de otros conservatorios o del ambito
concertistico. La realizaciéon de los mismos, siempre estara coordinada
conjuntamente con el D.E.C.P.A.

- Desde el Departamento didactico se podran organizar actividades fuera
del conservatorio presentando el proyecto al menos con 15 dias de
antelacién a la direccion del centro.

Las actividades pueden ser tanto la asistencia a conciertos como
conciertos del alumnado en salas representativas de la ciudad o fuera de
ella.

IMPORTANTE: Por motivos de seguridad y siguiendo las medidas
establecidas en el protocolo COVID del centro, las audiciones y conciertos
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se realizaran sin publico, priorizando los canales telematicos de difusion
(plataformas en streaming o difusion en diferido).

Las actividades de extension cultural que se organicen (tanto dentro como
fuera del centro) durante la pandemia deberan ser analizadas con la
coordinadora COVID que junto con la comision Covid y el equipo directivo
determinaran su viabilidad, puntos débiles, modificaciones y ajustes y
aprobacion o denegacién de la misma.

10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo (NEAE) es
aquel que requiere una atencion educativa diferente a la ordinaria por
presentar necesidades educativas especiales. Esto puede ser debido a
altas capacidades intelectuales, dificultades especificas de aprendizaje,
TDAH, haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones
personales o historia escolar.

El alumnado con necesidades educativas especiales (NEE) es aquel que
requiere, en un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella,
determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de
discapacidad o trastornos graves de la conducta.

Para poder atenderles se ha elaborado desde la directiva a través del
DOFEI el siguiente protocolo de intervencion:

1. De cara a la evaluacién inicial del alumnado, el profesor/a tutor/a
debera consultar si, entre su alumnado, hay algin caso de necesidades
especificas de atencion educativa o de necesidades educativas
especiales previamente diagnosticado y en su caso leer los informes
realizados en su centro de referencia.

La consulta se realizara siguiendo la siguiente ruta de Séneca:

Acceder con usuario y clave Séneca/Alumnado/Alumnado/Gestidén de la
Orientacion/Informes de evaluacion psicopedagdgica.

2. Tras leer los informes y si el profesor/a tutor/a lo estima oportuno podra
citar a los padres/madres del alumno/a para recabar mas informacion.

3. Realizada la evaluacion inicial y antes de la aprobacion de las
programaciones por el departamento, el profesor/a tutor/a deberd reunir
al equipo docente del alumno/a con NEAE o NEE para informar y realizar
las adaptaciones curriculares que se estimen oportunas.

4. Para cualquier duda o necesidad de buscar soluciones a las
problematicas que puedan surgir, el profesor/a tutor/a debe ponerse en
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contacto con el DOFEI, que concertara, silo estima oportuno, una cita con
el profesor implicado y/o los padres del alumno/a.

11. ANEXOS

a) ALUMNADO AL QUE VA DIRIGIDO
Esta asignatura la puede cursar cualquier alumno de sexto curSo de EEPP de
cualquier especialidad instrumental.

b) REQUISITOS Y MATERIALES

Aula amplia, con espacio para albergar el numero de alumnos
Una o dos banquetas
Numero de sillas segun el numero de alumnos
1 0 2 Atriles
1 piano
c) NUMERO DE ALUMNADO POR CLASE

Un maximo de 10 alumnos por clase

d) HORARIO PROPUESTO
Una hora de mafana y otra de tarde



